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| Oireil.eva gjardia |
Vol olla pitkallinen vaiva

Pennun tai nuoren koiran epamadrainen, pitkittynyt ripuli saa usein sekd omistajan,
kasvattajan ettd eldinladkarin otsasuonen pullottamaan. Suomen yleisimpdnd
sisdloisena giardiaa ei kannata sulkea pois liilan kevyin perustein.

TEKSTI JA INFOGRAAFI Pdivi Kask PIIRROKSET Hanna-Sisko Onnela KUVAT Mia Laurinen

iardia on useiden selkdrankaisten

suolistossa maailmanlaajuisesti

tavattava pieni alkueldin, joka

havaittiin ensimmadisen kerran

jo 350 vuotta sitten. Nimensa

ndmd siimalliset eli flagellalliset

alkueldimet saivat ranskalaiselta eldintieteilijaltd

Alfred Mathieu Giardilta. Nisdkkdiden giardiat

ovat yleensd Giardia duodenalis -lajin (my6s G.

lamblia tai G. intestinalis) alatyyppeja. Koiraeldin-

ten giardiat, yhteisnimitykseltddn Giardia canis,

kuuluvat alatyyppeihin C ja D. Niitd ei pideta

zoonoottisina eli ihmisiin tarttuvina. Sen sijaan

kadellisten giardiamuodot (A ja B) tarttuvat myos
koiraan.

- Giardia on suolistoepiteelisolujen pinnalla

eldva alkueldin, joka ei vaella koiran elimistssa.
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Giardianaytteen lahettiaminen
Ruokavirastoon

Ruokaviraston kayttama IFAT-tutkimusmenetelma vaatii naytteen sailomi-
sen 10-prosenttiseen formaliiniin. Saat formaliinin, ndytepurkin ja ohjeet
ndytteen pakkaamiseen omalta eldinlaakariltasi. Kerdd ndytettd kolmen
pdivan ajan. Lisaa purkkiin aina teelusikallinen ulostetta ja kolme teelu-
sikallista kymmenprosenttista formaliinia. Naytteen mukaan liitetddn
Ruokaviraston sivuilta saatava tutkimusldhete Harraste- ja lemmikkieldin
- tutkimus bakteeri-, lois- ja virustautien varalta. Tutkimuksen maksaja
allekirjoittaa lahetteen. Vaihtoehtoisesti voidaan kdyttdaa Touko-asiointi-
palvelussa tdytettavad sahkoistd ldhetettd. Lahetteen tunnus tulee liittdd
ndytteen mukaan. Ndyte tulee toimittaa Ruokaviraston patologian labora-
torioon Helsinkiin tai Oulun toimipaikkaan.




Sen pitdisi olla aika viaton ja yleisesti ot-
taen sitd pidetddn enemmadn suoliston nor-
maaliin mikrobiomiin kuuluvana otuksena
kuin parasiittina eliloisena, kertoo tarttu-
vien eldintautien erikoiseldinlddkari Seppo
Saari, joka on perehtynyt eldinlddketie-
teelliseen patologiaan ja parasitologiaan.

Mikrobiomi on monimuotoinen mi-
krobisto, bakteeriyhteisd, joka eldd tietyn
limakalvon pinnalla. Tastd mikrobistosta
kdytettiin aiemmin tieteellisissd teksteissa
nimitystd normaalifloora. Mikrobiomi-ka-
site kdsittdd konkreettisten bakteereiden
lisdksi myos mikrobiston geeniston eli me-
tagenomin. Lidketieteessd mikrobiomion
suuren kiinnostuksen kohteena, silld sen
uskotaan voivan vaikuttaa sekd yksiloi-
den sairastumisalttiuteen ettd erilaiseen
taudinkulkuun.

Yleinen loydos koirilla
ympari maailmaa

- Giardiasta on tullut koirilla todella ylei-
nen. Briteissd prevalenssi on jo kymmenen
prosentin luokkaa, Saari kertoo.

Prevalenssi eli vallitsevuus kuvaa
giardian esiintyvyyttd, tartunnan saanei-
den koirien osuutta koko koirapopulaa-
tiosta.

Vuonna 2010 suoritetun tutkimuk-
sen mukaan neljannes (24,78 %) koirista,
joilla oli ruuansulatuskanavan oireita,
kuten oksentelua ja/tai ripulointia, oli
positiivisia my6s giardian suhteen. Tut-
kimuksessa tutkittiin 8 685 eurooppalaista
koiraa, jotka olivat hakeutuneet lddkarin
vastaanotolle ruuansulatuskanavan oirei-
den vuoksi vuosina 2005-2006. Mitd nuo-
rempi pentu oli kyseessd, sitd suurempi oli
todenndkoisyys, ettd testi olisi positiivinen.

Norjassa seurattiin 300 pennun
kehitystd 57 eri pentueesta. Ne tutkittiin
giardian varalta useaan otteeseen sddn-
nollisesti kasvuidn aikana. Vaikka kaikki
pennutolivat oireettomia, joka viidennen
ulostendytteestd 10ytyi jossain vaiheessa
giardia. Vaikuttaakin siltd, ettd koirat -
my0s pennut - tottuvat giardiaan.

Esiintyvyytta tutkittu
vain vdhan Suomessa

Ruokaviraston mukaan giardia on Suo-
messa kohtuullisen yleinen: oireettomista
pennuista 19 prosentilla ja aikuisistakin
noin viidelld prosentilla todettiin giardia-
tartunta.

- Suomessa on tosiaan tehty vain
yksi tutkimus giardian esiintyvyydests,
vuonna 2007, Saari toteaa.

Vaikka tutkimuksessa oli mukana
joukko kaupunkilaiskoiria, Saari ei nde
giardiaa erityisesti kaupunkiymparistoon
liittyvand ongelmana:

- Ennemminkin kyse on koirapo-
pulaation koosta ja tiheydestd. Giardia
tykkad erityisesti pikkupennuista, joten
niiden mdard on myds sen esiintymisen
kannalta merkittdva. Voisikin arvella, ettd
oireettomana giardiaa esiintyy enemmadn
kenneleissa tai suurilla koiratarhoilla kuin
yksittdisten koirien talouksissa. Usein
ndmad laumassa eldvat koirat eivat kui-
tenkaan oireile.

Ruokavirasto on vuodesta 2020 al-
kaen kertonut vuosittaisessa Eldintaudit
Suomessa -julkaisussaan Ruokaviraston
kautta testattujen giardiapositiivisten
maddrdn. Neljan vuoden aikana on testat-
tu yhteensd 600 koiran ndytteet, joista
positiivisiksi on paljastunut 146, eli noin
neljdnnes testatuista on ollut positiivisia
giardian suhteen. Nama koirat ovat kuiten-
kin todenndkdisesti oireilevia, joten niiden
perusteella ei voida tehdd padtelmid giar-
dian esiintyvyydestd oireettomilla koirilla.

Saari arvelee, ettd giardia on yleis-
tynyt Suomessa viime vuosikymmenien
aikana. Valitettavasti sen levinneisyyden
tutkiminen vaatii tutkimusmenetelman
vuoksi huomattavasti suurempia taloudel-
lisia panostuksia kuin fyysiseltd kooltaan
suurempien koirien suolistoloisten havait-
seminen. Siksi todellinen levinneisyys on
ldhinnd arvioiden varassa.

Giardian loytaminen vaatii
huolellisuutta ndytteenotossa

Koirien sisdloisten esiintyvyyttd tutkitaan
ulostendytteistd, joista eri menetelmilld
etsitddn joko loisten tuottamia lisddnty-
mistuotteita, loisten DNA:ta tai niiden
tuottamia antigeenejd. Giardia voidaan
todeta ulostendytteestd eri tavoin. Se esiin-
tyy isdntdeldimensd suolistossa pisaran-
muotoisena trofotsoiittina, joka pystyy
kiinnittymdan ohutsuolen limakalvolle

Ruokaviraston testeissa
todetut giardiapositiiviset
vuosina 2020-2023
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Ruokavirasto on julkaissut giardiapositiivisten

osuuden viraston kautta tutkituista naytteista
vuodesta 2020 alkaen. Tieto l6ytyy Ruokavi-
raston vuosittaisesta julkaisusta Eldintaudit
Suomessa. Vuosittain on todettu 30-46 esiin-
tymaa tutkituista 129-177 ndytteesta.

koveran imulevynsa avulla. Trofotsoiitit
lisddntyvat suvuttomasti ja ohutsuolen
ldpi kuljettuaan muuntuvat infektoiviksi,
ympdristoolosuhteiden muutoksia hyvin
sietdviksi ovaalinmuotoisiksi kystiksi.

Kystat kulkeutuvat ulosteen mukana
poisisdntdeldimestd. Jos kysta pddtyy sopi-
vanisantdeldimen suolistoon, se muuntuu
uudelleen kahdeksi trofotsoiitiksi maha-
happojen ja sappisuolojen vaikutuksesta.
Taitava mikroskopoija voi havaita trofot-
soiitteja ulostendytteen suoramikrosko-
piassa, mutta my0s histologisissa tai sy-
tologisissa ndytteissa.

Suoliston ulkopuolella sdilyvat giar-
diakystat ovat pienid, ja niiden erottaminen
ulostendytteestd on haastavaa erityisesti
suoramikroskopoimalla. My0s naytettd
konsentroivissa sedimentaatio- ja flotaa-
tiomenetelmissd kystien erottaminen ndyt-
teessd esiintyvistd muista partikkeleista on
haastavaa, vaikka menetelmdstd riippuen
kystat joko painuvat ndytteen pohjalle tai
nousevat pinnalle, jolloin menetelmd on
suoramikroskopointia herkempi. Kystat
ovat kuitenkin melko hauraita, joten ne
voivat muuttaa muotoaan tai jopa hajo-
ta, jos kdytetddn ominaispainoltaan liian
suurta flotaatioliuosta.
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1. Giardian kystamuoto on erittdin vas-
tustuskykyinen ympariston olosuhteiden
vaihtelulle. Uusi isantdeldin voi saada
tartunnan suoraan kystia sisdltavasta
ulosteesta. Vield yleisempdd on, ettd
uloste liukenee veteen ja kystat padtyvat
uuteen isdntdan joko juomaveden tai
esimerkiksi kastuneen turkin kautta.

4-16 vuorokautta.
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Giardiakystat erittyvat ulosteeseen
ajoittaisesti eli luotettavan ndytteen saa-
miseksi ulostetta on kerdttivd useampa-
napdivand. Vain yhtend paivand kerdtty
ndyte voi johtaa vddrddn negatiiviseen
testitulokseen. Toisaalta liian herkka
testimenetelmd voi antaa positiivisen tu-
loksen my®os ei-infektoivasta giardiasta.
Ndin voi tapahtua, jos esimerkiksi toi-

y/ sen eldinlajin giardiakystia on joutunut

testattavan eldimen suolistoon. Silloin
kystat ovat ikddn kuin ldpikulkumatkalla
eivitka aiheuta oireita.

Ruokaviraston kdyttdima immu-
nofluoresenssimenetelma on herkkd, ja
sen avulla voidaan arvioida myos suori-
tetun hoidon tuloksia. Siind tutkittavan
ndytteen annetaan reagoida vasta-ai-
neeseen liitetyn fluoresoivan merkkiai-
neen kanssa. Erityiselld mikroskoopilla
kokenut mikroskopoija pystyy nopeasti
erottamaan positiiviset ndytteet. Tes-
tausmenetelmassa merkkivarjdykseen
kdytetadan kaupallisia kittejd. Joidenkin
kaupallisten valmistajien ohjeistus edel-
lyttdd ndytteen sdilomistd formaliiniin.
Nayte saatetaan ohjeistaa sdilyttdimdan
pimedssd ja huoneenldmmossd.

- Kystat ovat erittdin kestdvid ym-
pdristoolosuhteita kohtaan, joten muita
testimenetelmid kdytettdessd ndytteen
voi huoletta jadhdyttdd jajopa pakastaa,
Saari toteaa.

Han kertoo, ettd yksi syy formalii-
nin kdyttovaateeseen voi olla my6s ndyt-
teiden tutkijoiden turvallisuus. Vaikka
koirilla esiintyy vain harvoin ihmisiin
tarttuvia giardian alatyyppejd eikd sellai-
sia todettu lainkaan ainoassa Suomessa

2. Kun kysta pdatyy uuden isannan ohutsuoleen, mahahapot
ja sappisuolat hajottavat kystan pintarakenteen vapauttaen
kystan sisalta kaksi trofotsoiittia. Muutamakin kysta riittaa
giardiainfektion alkamiseen. Tartunnasta oireiden puhkea-
miseen kuluu vdhintdan pari-kolme vuorokautta, mutta
ensioireet voivat ilmaantua vasta kolmenkin viikon jdlkeen.
Giardian prepatenssiaika eli aika tartunnasta siihen, etta
eldimen omassa ulosteessa on infektoivia kystia, on

tehdyssa tutkimuksessa, turhia riskeja
ei haluta ottaa.

- Tamdhan ei ole yksisuuntaista,
ettd vain koira voisi tartuttaa ihmisen.
Myos ihmiselld esiintyvat muodot voivat
tarttua koiraan, Saari huomauttaa.

Siihen, miksi giardia
aiheuttaa joillekin koirille
todella rajujakin oireita,
liittyy yhd paljon mystiikkaa.

Giardian diagnosoimiseksi kdyte-
tddn usein pikatestejd, jotka mittaavat
loisen antigeenin esiintymistd ndyttees-
sd. Useimmat testit on rakennettu mit-
taamaan kystaa muodostavaa proteiinia.
N&mad testit toimivat erinomaisesti diag-
noosin tekemisessd, mutta niiden avulla
ei voida tehdd padtelmid hoidon onnis-
tumisesta. Antigeenid voi erittyd ulos-
teeseen useiden viikkojen ajan, vaikka
hoito olisi onnistunutkin. Myos joiden-
kin laboratorioiden tarjoama ELISA-testi
perustuu antigeenin toteamiseen, ja se
ei myoskddn sovellu hoidon onnistumi-
sen arviointiin. Nyrkkisdantond voidaan
pitdd, ettd tutkittaessa koiran ulostendyt-
teitd sekd immunofluoresenssilla ettd
antigeenitestilld antigeenitestauksella
saadaan useammin testitulokseksi giar-
diapositiivisuus.

PCR-menetelmid kaytetddn eri-
tyisesti silloin, jos on tarpeen selvittdd,
mitd kantaa giardia edustaa. Menetel-

3. Koiran suolistossa giardia elda aktii-
visena trofotsoiittina. Trofotsoiitilla on
neljd flagella- eli siimaparia, tarttumalevy
ja kaksi tumaa. Trofotsoiitit lisdadntyvat
ohutsuolen limakalvolla suvuttomasti
jakautumalla kahtia.




malld on mahdollista monistaa yksittdinen
DNA-molekyyli miljooniksi kopioiksi. Ru-
tiinidiagnostiikassa kannan tunnistaminen
ei kuitenkaan yleensd ole tarpeen.

Jatkossa on todenndkoistd, ettd te-
kodlyyn perustavat analyysimenetelmat
yleistyvat. Ensimmadisid tutkimuksia tal-
laisten laitteiden luotettavuudesta on jo
Suomessakin tehty. Jatkossa tekodlypohjai-
set menetelmdt todenndkdisesti kehittyvat
kustannustehokkaaksi diagnostiikkatyo-
kaluksi.

Ripuli ensisijainen oire

Aikuinen giardiatartunnan saanut
koira on yleensd oireeton, varsinkin, jos
se on jossain eldmadnsi vaiheessa jo ollut
kosketuksissa giardian kanssa. Pennuilla ja
nuorilla koirilla giardia voi aiheuttaa hyvin
erilaisia oirekuvia, silld oireet riippuvat sekd
alkueldimestd itsestddn ettd sen isdntdyk-
silostd. Tyypillisimpid oireita koirilla ovat
vaaleat, pahanhajuiset (ripulijulosteetjail-
mavaivat. Koira saattaa ripuloida enemman
tai vdhemman jaksottaisesti, akuutisti tai
pitkdkestoisesti. Suolisto-oireisiin saattaa
liittyd ruokahaluttomuutta, laihtumista ja
yleistd heikkoutta, mutta ei yleensd kuu-
metta. Myoskddn ulosteet eivit yleensd ole
verisid. Jotkut koirat saattavat oksennella.
Oireet vaikuttavat olevan kytkoksissd muun
muutoksiin.

- Siihen, miksi giardia aiheuttaajoil-
lekin koirille todella rajujakin oireita, liittyy
yhd paljon mystiikkaa, Saari sanoo.

Hianen mukaansa kliinisesti oireile-
villa koirilla giardiakanta lisddntyy liikaa.

Seurauksena on mikrobiomin epdtasapai-
notilanne. Giardian liiallinen esiintyminen
voi saada aikaan my0s bakteeritulehduksen.

- Jos trofotsoiitteja on suolistossa
paljon, ne voivat peittdd ohutsuolen epi-
teelisolujen pinnan yhtendisend mattona.
Talloin paksusuoleen kulkeutuu liikaa hii-
lihydraatteja ja muita ravintoaineita, mika
puolestaan villitsee bakteerikasvuston ja
aiheuttaa ripulin, Saari kuvailee yhti oi-
remekanismia.

Ravintoaineiden pitdisi imeytyd ve-
renkiertoon ohutsuolen nukan kautta, ja
paksusuoleen pddtyy normaalitilanteessa
vain kohtuullinen md&ra sulamatonta ruo-
kamassaa. Toisaalta suolinukan vauriot
voivat haitata ravintoaineiden imeytymista.
Thmisilld vaurioita esiintyy erityisesti ke-
liakian yhteydessd, ja ne voivat aiheuttaa
imeytymishdirididen lisdksi esimerkiksi
anemiaa.

Giardia saattaa myds kiihdyttda suo-
liepiteelisolujen apoptoosia eli ohjelmoitua
solukuolemaa. Normaalitilanteessa suolen
pinnan solut uusiutuvat, kun vanhat solut
kuolevat pois uusien tieltd. Solun kuoleman
aiheuttaa joko solun ulkopuolilta toisil-
ta soluilta erityisten kuolinreseptoreiden
kautta tullut kdsky tai prosessi voi kdynnis-

5. Sopivissa olosuhteissa, kuten lampétilaltaan 4-10 astei-

sessa vedessa, giardiakysta voi sdilyad tartuttamiskykyisena
jopa kuukausien ajan. Oireellinen giardia saattaa leimahtaa
koiratihedssa ymparistdssd, esimerkiksi kennelissa. Silloin
ympadristosta tuleva tartuntapaine kasvaa ja myos aikuiset
koirat saattavat oireilla. Yleensa oireilu kuitenkin
rajoittuu pentuihin ja nuoriin koiriin.

4. Kun trofotsoiitti kulkeutuu edemmds suolistossa, se
muuntuu kovakuoriseksi kystaksi. Ovaalinmuotoisen
kystan kaksikerroksisen kuoren sisélld on nelja tumaa.
Kystat ovat heti tartuttamiskykyisid ja niitd tuotetaan
isantdeldimen ulosteeseen jaksoittain.

tyd sisdisesti esimerkiksi DNA-vaurion seu-
rauksena. Thmisilld apoptoositasapainon
jarkkyminen yhdistetddn useisiin vakaviin
sairauksiin.

- Giardian tiedetddn voivan aiheuttaa
myos suoliepiteelisolujen vdlien 16ystymis-
td. Silloin on mahdollista, ettd ruokamassan
mukana kulkevat proteiinit ja muut antigee-
nit pddsevat tarpeettomasti kosketuksiin
elimiston kanssa epdtyypillistd reittia.

Saaren mukaan giardian tiedetddn tdl-
ld tavalla aiheuttaneen ihmisille esimerkiksi
pysyvaa tai joitakin kuukausia kestdvaa
laktoosi-intoleranssia. On mahdollista, ettd
sama mekanismi aiheuttaa koirille pitkit-
tynyttd herkkdvatsaisuutta, vaikka varsi-
nainen giardia olisikin jo saatu aisoihin.

Riittavan tehokas
hoito tarkeaa

Oireilevat koirat on syyta lddkitd giardiaa
vastaan tehoavalla ladkkeelld.

- Fenbendatsolia kannattaa kayttda
pakkausselosteen vahvuisesti annosteltuna,
jos tiedetddn oireilevalla koiralla olevan
giardia, Saari toteaa. Fenbendatsolin kaup-
panimi Suomessa on Axilur vet.

Saari muistuttaa, ettd hoidon tarkem-
pisuunnittelu kuuluu eldinlddkdrille, mutta
teroittaa, ettd kolmen pdivian mittainen
perusmadotus ei ole riittavd giardian hada-
tdmiseen. Pidempdd annostelua ei tarvitse
peldtd, silld fenbendatsolia voidaan antaa
my0s tiineille ja imettéville nartuille sa-
malla annostelulla jopa viiden viikon ajan.
Giardian hdatoon riittdd yleensd kymmenen
pdivda.

-
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Giardian hddtdmiseen voidaan kayt-
tdd myos valmisteita, joissa febanteliin on
yhdistetty useampaa vaikuttavaa ainetta.
Suomessa myytdvien valmisteiden pak-
kausselosteissa ei giardiaa mainita, mutta
ulkomailla kaytt6on giardiaa vastaan ohja-
taan. Febanteli muuttuu koiran elimistossa
fenbendatsoliksi, joten riittdvan pitkdan
annosteltuna myds tallainen 14dkitys tehoaa
giardiaan.

- Aiemmin giardian hddtdmiseen on
kaytetty myos metronidatsolia, joka on eri-
laisten bakteeritulehdusten ja alkueldinten
aiheuttamien oireiden hoitoon tarkoitettu
antibiootti. Sitd ei kuitenkaan tulisi pelkdn
giardian hoitoon kayttdd rutiininomaises-
ti, silld sen kaytolla puututaan heti paljon
enemman suoliston mikrobiomiin, Saari
toteaa.

Eldinlddkarin tulee ladkitystd mddra-
tessddn tietenkin kdyttdd myos harkintaa
sen suhteen, millainen hoitopolku koiran
kokonaishyvinvoinnin kannalta on jarke-
vin.

Joskoiralla on giardian lisdksi baktee-
ritulehdus, voidaan fenbendatsolin lisdksi
kayttaa esimerkiksi tylosiinia tai muuta
suolistoantibioottia, joka ei tehoa giardiaan,

mutta hoitaa infektion. Toisaalta pelkdan
giardian hoito ei poista bakteeritulehdusta,
eikd sitdkddn sovi hoitamatta jattaa.

Hoito fenbendatsolilla
kannattaa tehdd nopeasti,
huolellisestija riittdvdn pitkdnd
heti oireiden ilmaannuttua
ja hoitaa myds mahdollinen
bakteeritulehdus. Ndin vdltetddn
tilan kroonistuminen.

Oireettomia kantajia ei Saaren mu-
kaan ole tarpeellista hoitaa.

- Sveitsildisessd tutkimuksessa todet-
tiin, ettd giardian poistaminen koirakannas-
ta ei onnistu edes laboratorio-olosuhteissa.
Vaikka tilat olivat hyvin desinfioitavissa ja
ladkityksen annostelu varmasti kunnossa,
yliopiston koebeaglet saivat giardian melko
nopeasti uudelleen. Voidaankin siis ajatel-
la, ettd giardiaa ei tulla koskaan saamaan

SuKoKa

kokonaan pois, vaan meiddn ja koiriemme
on opittava eldméddn sen kanssa.

Lohdullista giardiassa on se, ettd ky-
seessi ei ole elinikdinen vaiva, vaikka se
joskus sitked onkin.

- Elimisto tottuu giardian ldsndoloon.
Kroonistuneissa tapauksissa suolistoa voi-
daan tukea helposti sulavalla erityisruo-
kavaliolla, jotta siihen kohdistuvaa kuor-
mitusta saadaan kevennettyd, Saari ohjaa.

Tilanteissa, joissa epiteelisolujen lii-
tokset ovat 16ystyneet, my0s eliminaatio-
dieetti voi olla tarpeen.

Oireet voivat jatkua
hoidon jdalkeen

On varsin tavallista, ettd koira jdd ainakin
joksikin aikaa herkkévatsaiseksi giardia-
tartunnan jalkeen. Koska giardia on tal-
14 hetkelld koirien yleisin suolistoloinen
Suomessa, sitd on syytd epdilld matalalla
kynnykselld.

- Hoito fenbendatsolilla kannattaa
tehdd nopeasti, huolellisesti ja riittdvan
pitkdna heti oireiden ilmaannuttua ja hoi-
taa myos mahdollinen bakteeritulehdus.
Néin véltetddn tilan kroonistuminen. Giar-
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dia-honkaan ei kuitenkaan kannata pdatdan
loputtomasti hakata, Saari tuumii.

Giardian ongelmana on osittain se,
ettd sen aiheuttamat oireet ovat hyvin sa-
mantapaisia monien muidenkin suolis-
to-oireiden kanssa. Saaren mukaan erityi-
sesti pitkittyneissd tapauksissa on hankala
osoittaa, ettd juuri giardia olisi syyllinen
oireisiin, varsinkin, jos se on testatessa ne-
gatiivinen. Koska giardia on varsin yleinen
oireettomillakin koirilla, giardian 16ytami-
nen oireelliseltakaan koiralta ei varmis-
ta giardiaa ripulin aiheuttajaksi. Kystien
erittyminen ei ole riippuvainen ulosteen
koostumuksesta, vaan ripuloivalla koiralla
voi olla meneillddn jakso, jossa kystia ei
erity ulosteeseen.

Saari kertoo, ettd koko suoliston
mikrobiomi on innokkaan tutkimuksen
kohteena.

- Osittain giardian aiheuttamissa oi-
reissa saattaa olla kyse siitd, ettd koirien im-
muunipuolustus etsii tekemistd, kun kaikki
on nykyddn niin puhdasta ja esimerkiksi
loiskuorma on minimissddn. Elimistd voi
siksi alkaa puolustautua sellaisia tekijoitd
vastaan, joihin se ei ennen ole reagoinut.

Saaren mukaan giardian aiheuttamiin
oireisiin ei kuitenkaan tule suhtautua liian
vakavasti myoskddn jalostusmielessa.

- Jos koira on jo jalostusikdinen, sil-
1d on toistuvasti ripulioireita ja ndytteistd
l6ytyy aina runsaasti giardiaa, on koiran
suolistoimmuniteetissa todenndkdisesti
toivomisen varaa. Se on asia, joka kannat-
taa huomioida jalostuksessa. Sen sijaan
yksittdinen sitkedkddn giardiatartunta ei
ole este jalostukselle.

Giardian oirekuvaan kuuluu onnis-
tuneenkin hoidon jalkeen mahdollinen jat-
kuva herkkavatsaisuus. Saari kertoo tdmdn
johtuvan ohutsuolen suolinukan vaurioi-
tumisesta, mutta muistuttaa, ettd epitee-
lisolut ovat hyvid uusiutumaan. Thmisilld
esimerkiksi keliakian vuoksi tuhoutuneen
suolinukan korjaantumisessa on todettu
suurta yksilollistd vaihtelua viikoista usei-
siin vuosiin. On mahdollista, ettd vastaavaa
vaihtelua esiintyy myos koirilla. Giardian
ei nyky-ymmarryksen mukaan pitdisi jat-
tdd pysyvid vaurioita koiralle, mutta siitd
toipuminen voi kestdd pitkddnkin.

Kuivuus ja puhtaus
torppaavat esiintymista

Giardiakystat ovat todella kestdvid ympa-
riston vaihteluille. Ne sietdvat kuitenkin
huonosti kuumuutta ja kuivuutta.
Hoidon yhteydessa talouden kaik-
ki koirat kannattaa pestd klooriheksidii-

ni-shampoolla. Shampoo hierotaan koi-
ran turkkiin ja ihoon huolellisesti. Sen
annetaan vaikuttaa 15 minuuttia, minka
jdlkeen turkki huuhdellaan. Hyvan tuloksen
varmistamiseksi koirat kannattaa kuivata
huolellisesti lampimalld ilmalla puhal-
tamalla. Erityisen huolellisesti kuivaus
kannattaa tehda koiran takaosassa, jotta
mahdollisten giardiakystien elinymparisto
olisi mahdollisimman epdedullinen. Hoi-
don aikana kannattaa pyrkid kuivaamaan
koirat puhaltamalla niiden kastuessa aina
mahdollisuuksien mukaan.

Ympadristostd kannattaa hoidon
yhteydessd poistaa ylimddrdinen tartun-
takuorma. Kdytanndssd tama tarkoittaa
ulosteiden huolellista poistoa. Ne havi-
tetddn kotitalousjdatteen mukana. Kaikki
pinnat, jotka ovat voineet joutua kosketuk-
siin ulosteiden kanssa, puhdistetaan joko
natriumhypokloriitilla tai kvaterndarisilld
ammoniumyhdisteilld - kdytdnnossa siis
desinfioivilla puhdistusaineilla. Pintojen
kuivaus on ainakin yhtd tirkedd kuin desin-
fiointi. My0s koirien kupit kannattaa pestd
kuumalla vedelld ja kuivata huolellisesti.
Peditja muut pestavdksi soveltuvat tekstiilit
pestddn ja kuivatetaan.

Vilittdman uusintatartunnan eh-
kdisemiseksi koiralle kannattaa tarjota
ulkoillessa puhdasta vettd. Giardia sdilyy
vesistossd hyvin tartuntakykyisend. Suo-
messa ensimmadinen ihmisiin kohdistunut
massatartunta tapahtui Nokian vesikriisin
yhteydessd vuonna 2007, sitd ennen giar-
diaa oli todettu vain matkailijoilla. Giardian
tartuttavuudesta kertoo my®os se, ettd kol-
men pdivdn aikana talousveteen sekoittu-
neen jiteveden kautta ainakin 97 ihmistd
sai giardiatartunnan. Kystien pitoisuudet
jatevedessd eivdt kuitenkaan voineet olla
kovin suuria. Juomaveden keittdminen olisi
suojannut tartunnoilta.

Tdstd johtuen giardiapositiivisen koi-
ran uittamista on syytd valttdd. Samoin
kaikki kontaktit toisiin koiriin karsitaan
pois, kunnes hoito on suoritettu. Sama
koskee my0s vierailuja koirapuistoihin ja
-metsiin. Ulkoillessa on ensiarvoisen tér-
kedd kerdtd kaikki ulosteet niin tarkasti

kuin mahdollista. Tyypillisin uusintatar-
tunnan ldhde on kuitenkin ulkotarha tai
oma kotipiha. Maaperdn puhdistaminen
on vaikeaa, ja erittdin sitkeissd oireellisis-
sa giardiatapauksissa voikin olla tarpeen
vaihtaa koko pintakerros. Silloin kannattaa
suosia vettd hyvin ldpédisevid materiaaleja.
Ylipddtddn kennelolosuhteissa ja pihoilla,
joilla koirat ulkoilevat jatkuvasti, kannattaa
huolehtia siitd, ettd vesi eijdd lammikoille.

Oireettomia koiria ei ole tarpeen tes-
tata. Giardiakystia esiintyy yleisesti maape-
rdssd alueilla, joissa koiria ulkoilee paljon,
joten uusintatartunnat ovat todenndkoisia.
Hoidon tarkoituksena on saada koira klii-
nisesti oireettomaksi.

- Kun trofotsoiittien mddrd saadaan
kohtuulliseksi, koiran elimistd tottuu niihin
ja koiran hyvinvointi paranee, vaikka testi
ei edelleenkddn ndyttdisi negatiivista, Saari
toteaa ja lopettaa:

- Giardia on tullut jadddkseen. Me ja
koiramme totumme siihen vahitellen. Kay-
tdnnossd tamd tarkoittaa sitd, ettd giardiasta
tulee ajan myotd oireita aiheuttamaton osa
suomalaistenkin koirien mikrobiomia.

Lahteet:

Epe C, Rehkter G, Schnieder T, Loren-
tzen L, Kreienbrock L. Giardia in symp-
tomatic dogs and cats in Europe--re-
sults of a European study. Vet Parasitol.
2010 Oct 11;173(1-2):32-8. doi: 10.1016/j.
vetpar.2010.06.015. Epub 2010 Jun 22.
PMID: 20637546.Ruokaviraston verk-
kosivut ruokavirasto.fi/elaimet/elain-
ten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/
lemmikkielaimet/koirat/koiran-giar-
dioosi/

Saari, S., Ndreaho, A., & Nikander, S.
(2016). Elinymparisténa koira - koiran
loiset ja loissairaudet. Fennovet Oy.
Salonen, A. (2013). Ihmisen mikrobiomit.
Ladketieteellinen Aikakauskirja Duode-
cim 2013;129(22):2341-8. https:/www.
duodecimlehti.fi/duo11328

solunetti.fi Suomen Virtuaaliyliopiston
verkkosivusto.

Uiterwijk, M., Nijsse, R., Kooyman,
FEN.J. et al. Comparing four diagnos-
tic tests for Giardia duodenalis in
dogs using latent class analysis. Pa-
rasites Vectors 11, 439 (2018). https://
doi.org/10.1186/513071-018-3014-2

KASVATTAJA 1/2025 53



